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Beste vrienden van (de kinderen van) Bal Anand en Umang,   

 

Al eerder zijn er groepen studenten van de opleiding Landstede naar 

Umang geweest om daar stage te lopen; dit was elke keer een groot 

succes! Deze bezoeken zijn helaas gestagneerd door de Corona 

epidemie maar gelukkig is er dit jaar in januari weer aan aantal 

studenten en docenten op Umang geweest. 

In deze nieuwsbrief doen ze verslag van hun bevindingen en illustreren 

ze dat met foto’s. Het is zo fijn om te zien hoe de bewoners van Umang 

genieten van alle activiteiten en aandacht!  

Verder een overzichtje van de festiviteiten op Umang; verjaardagen 

worden altijd uitbundig gevierd met een door de jarige zelf uitgekozen 

taart.  

Ook zijn er vanuit Bal Anand twee nieuwe bewoners op Umang 

gekomen waarmee het aantal op 20 komt.  

 

 

Alle 20 bewoners in the diningroom 

 

 

Mocht u eenmalig een bedrag willen schenken dan kan dat via de QR 

code hiernaast voor een tikkie! 
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 Landstede Internationaal  Studenten Zorg en Welzijn 

 

 

In januari 2024 reizen acht studenten van Landstede, samen met 2 

docenten, naar Umang om praktijkervaring op te doen in de zorg in een 

andere cultuur.  Het is  een eerste studentengroep na de vervelende 

periode van Corona. 

Vol spanning vertrokken ze van Schiphol. Tijdens hun voorbereidingen 

hebben de studenten al veel informatie gekregen over India en Umang. De 

studenten starten in oktober 2023 met een sponsoractiviteit daarbij komt 

de opbrengst van de kerstmarkt van Landstede  in december 2023. Als de 

studenten  een paar dagen in Umang  zijn  krijgen ze het bericht uit 

Nederland dat een ondernemer het sponsor bedrag verdubbeld.  
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De groep studenten heeft genoeg geld te besteden om allerlei initiatieven te ondernemen voor de 

bewoners van Umang. 

De studenten en docenten werken dagelijks mee 

met de medewerkers bij alle dagactiviteiten van 

Umang. De groep is heel enthousiast en 

initiatiefrijk. Samen met de cliënten schilderen ze 

een indrukwekkende 80 meter lange muur in de 

tuin waar de cliënten dagelijks verblijven.  De 

studenten organiseren workshops over hygiëne, 

beauty en de Nederlands cultuur en keuken. Ook 

staan er leuke uitstapjes op het programma, zoals 

samen lunchen en zwemmen  een bezoek aan het 

circus. De studenten gaan samen met de 

medewerkers boodschappen doen: - nieuw 

materiaal voor de dagbesteding voor de komende 

maanden, nieuwe schoenen voor de cliënten, 

nieuwe rolstoelen looprekjes en krukken, stoelschommel voor in de tuin, nieuwe planten etc. etc. 

Tijdens het verblijf ontstond ook een samenwerking met een basisschool uit de buurt. Een project gestart 

met sponsorgeld uit de VS en India  De kinderen van de basisschool komen nu 2 keer per maand naar 

Umang om allerlei klusjes te doen. Zoals schilderen van de plantenbakken of in de tuin werken. Er wordt 

door Landstede onderzocht of  deze samenwerking zo 

hecht wordt dat er volgend jaar studenten naar de 

basisschool  toe kunnen gaan. 

Het afscheid was ontroerend. De studenten zijn een 

onderdeel geworden van de familie Umang. 

De studenten zijn onder de indruk van de werkwijze 

van Umang. De medewerkers en cliënten gaan zo rustig 

en liefdevol met elkaar om.  Heel anders dan in 

Nederland.  

 

  

  

 

  

Stage of vrijwilligerswerk op Umang 

 

We mogen weer! Zoals jullie in de vorige nieuwsbrief hebben kunnen lezen, zijn de 

eerste vrijwilligers in november naar Umang geweest. De conclusie was dat in India 

corona ook wat meer naar de achtergrond is verdwenen. Reizen is weer veilig en 

verantwoord. Dus zijn we op zoek naar enthousiaste vrijwilligers en stagiaires die een 

mooie bijdrage kunnen leveren aan het leven op Umang. 

 

Zie jij jezelf al wonen en werken op Umang en ondersteunen in het dagelijks leven 

(zorg, moestuin, dagbesteding etc.), neem dan contact met ons op via het emailadres 

op de voorkant van deze Nieuwsbrief!  

Samen kijken we dan waar jij een bijdrage wilt leveren en wat de mogelijkheden zijn. 
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Nieuws van Umang 

 

Verjaardagen 

Verjaardagen worden op Umang gevierd met taart en de jarige wordt feestelijk in het zonnetje gezet. 

Ook kiest de jarige wat er die dag wordt gegeten. De afgelopen maanden kregen we foto’s van de 

volgende verjaardagen: 

 

                                      

4 maart Kishore   15 april Vanita                13 juni Vansh               21 juni Aarti junior 

 

Nieuwe bewoners   

Vorig jaar in juli zijn Munna en Vansh verhuisd naar Umang. Zij zijn inmiddels helemaal ingeburgerd 

en genieten van het buitenleven. 

 

 

Op 29 maart dit jaar was Aarti junior aan de beurt om naar 

Umang te verkassen; een hele verandering voor haar! Ze is de 

19 inwoner.  

Ze geniet van de ruimte op Umang en heeft zich snel aangepast 

aan haar nieuwe omgeving. 

 

 

Op 20 juni kwam Surekha naar Umang; haar vaste 

verzorgers van Bal Anand kwamen een week mee om 

haar zo zorgvuldig mogelijk te laten wennen aan haar 

nieuwe omgeving. Zij is de 20ste bewoner. 
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Annual  sponsored resort outing 

 

Op 24 mei was er het jaarlijks uitje voor alle bewoners dat gesponsord wordt door een Indiase sponsor. 

Met bussen werden ze naar het resort gebracht waar ze heerlijk konden zwemmen. Het was bloedheet in 

India de vorige maand dus het water was een welkome verkoeling! 

 

 

SCHENKEN  

Schenken aan een goed doel kan op twee manieren, via een éénmalige schenking of een periodieke 

schenking. Beide schenkingen zijn alleen voor de Inkomstenbelasting (IB) aftrekbaar als de begunstigde 

een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) is of een Steunstichting Sociaal Belang Behartigende 

Instelling (SBBI). 

ANBI’s betalen geen belasting over de schenkingen die ze krijgen. Als aan de schenking een 

tegenprestatie is verbonden, moet de ANBI wel schenkbelasting betalen. Voor de aftrek van (losse) 

schenkingen gelden drempels en maximale bedragen. 

ÉÉNMALIGE SCHENKING 

Een éénmalige schenking is een schenking die je maar één keer doet. Of een schenking die je wel 

jaarlijks doet, maar niet in een overeenkomst hebt vastgelegd. Eénmalige schenkingen aan één of meer 

goede doelen leveren belastingvoordeel op via de giftenaftrek. Er geldt wel een drempelbedrag en een 

maximum: Het totaal aan (losse) giften moet hoger zijn dan 1% van het 'drempelinkomen' en mag niet 

hoger zijn dan 10% van het 'drempelinkomen'. 

PERIODIEKE SCHENKING 

Een periodieke schenking is een schenking die aan de volgende voorwaarden voldoet: 

• Je geeft jaarlijks hetzelfde bedrag aan dezelfde instelling of vereniging. Je mag zelf weten of je 

jouw jaarlijkse gift in één keer of in meer keren betaalt. 

• Je betaalt het bedrag vijf jaar achter elkaar. Langer mag ook. 

• Je hebt vastgelegd wanneer jouw jaarlijkse gift stopt. Bijvoorbeeld als je overlijdt of als jouw 

partner overlijdt. 
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• Periodieke schenkingen zijn voor 100% van de belasting aftrekbaar en er bestaat geen maximum. 

De Belastingdienst stelt  wel een aantal eisen aan periodieke schenkingen. 

VASTLEGGING PERIODIEKE SCHENKING 

Een periodieke schenking aan een goed doel brengt alleen belastingvoordeel mee als deze is vastgelegd 

in een schenkingsovereenkomst tussen de schenker en het goede doel of een notariële akte. De 

Belastingdienst heeft een aantal voorbeeldformulieren gepubliceerd die gebruikt kunnen worden om een 

schenkingsovereenkomst vast te leggen. Ook veel goede doelen hebben een eigen model 

schenkingsovereenkomst gemaakt. Zo ook onze Stichting. Deze overeenkomsten kunt u opvragen bij 

onze penningmeester door te mailen naar vdBroek@stichtingbalanand.nl. Bovenstaande overeenkomst 

afsluiten met ons is overigens kosteloos. In het geval van een notariële akte is het belangrijk vooraf te 

informeren of een goed doel bereid is om de notariskosten te betalen.  

EINDIGEN PERIODIEKE SCHENKING 

De periodieke schenking eindigt bij overlijden. De schenker kan in de notariële akte of 

schenkingsovereenkomst laten opnemen dat een periodieke schenking aan het goede doel eindigt op het 

moment dat zijn (haar) inkomen daalt, bijvoorbeeld door arbeidsongeschiktheid of werkloosheid. In de 

akte of overeenkomst kan ook staan dat de periodieke schenking eindigt op het moment dat het goede 

doel niet meer de ANBI-status heeft of failliet gaat. Als na een schenking blijkt dat het goede doel op dat 

moment geen ANBI meer was, mag de schenker deze gift toch aftrekken als hij (zij) daarvan niet op de 

hoogte kon zijn.  


